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Inleiding

Welkom. Je wilt in het bezit komen van het diploma assistent-fitnesstrainer. Daarom
heb je gekozen voor deze cursus van NL Actief..

Voordat je daadwerkelijk als gediplomeerd assistent-fitnesstrainer aan het werk kunt
gaan, gaat er heel wat aan vooraf. Deze cursusmap bevat alle theoriedelen van de
cursus ‘assistent-fitnesstrainer’. Naderhand zal het een handig naslagwerk voor je
blijven.

De taak van de assistent-fitnesstrainer is zeer gevarieerd en als je deze opleiding
met succes afrondt zul je dus op veel verschillende gebieden worden ingezet binnen
het fithesscentrum.

Tijdens je werkzaamheden zullen eigen vaardigheden, communicatie, sociale vaar-
digheden en je manier van assisteren en klanten begeleiden van belang zijn.

Deze cursusmap wordt aangevuld met praktijkervaring die je op zult doen in de
praktijklessen en de stage. Samen zorgen deze onderdelen dat je met het diploma
‘assistent-fitnesstrainer’ prima aan de slag kunt gaan in de fithessbranche.

We wensen je veel succes met het volgen van de cursus. We raden je aan om de
stof geleidelijk met de lessen door te nemen en de praktijkopdrachten uit te voeren.
Bij vragen over het cursusmateriaal kun je terecht bij de docent van het desbetref-
fende onderdeel.

De opleiding staat onder auspicién van NL Actief, die verantwoordelijk blijft voor de
kwaliteit van de opleidingen. Daarom is het altijd mogelijk om direct contact op te
nemen met NL Actief. Tijdens kantooruren zijn wij telefonisch bereikbaar.

Examenbureau NL Actief
Postbus 275

6710 BG Ede

Tel. 085-4869150
info@nlactief.nl
www.nlactief.nl

Behoudens ingeval beperkingen door de wet van toepassing zijn, en onder gehoud-
enheid aan de gestelde voorwaarden te voldoen, mag zonder schriftelijke toestem-
ming van de uitgever niets uit deze uitgave worden verveelvoudigd en/of openbaar
worden gemaakt door middel van druk, fotokopie, microfilm of anderszins, hetgeen
ook van toepassing is op de gehele of gedeeltelijke bewerking. ©

De inhoud van deze cursusmap is geschreven door Tim Schoormans. Verder werk-
ten de volgende opleidingsinstituten mee aan de ontwikkeling:

Opleidingen 2000, ROC’s De Leijgraaf, Zadkine Rotterdam Alexander, Albeda Col-
lege, Graafschapcollege, Mondriaan College, ROC Midden-Brabant,

ROC Midden-Nederland, Zadkine Spijkenisse, Alfa College, ROC Leiden, ROC A-12
Neder-Veluwe College, Zadkine Spijkenisse en het Deltion College.
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